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Kouluikaisilla lapsilla on nykyisin yha
useammin kaikki nelja isovanhempaa hengis-
sd. Useissa lansimaissa ollaankin nyt siina ti-
lanteessa, ettd pienilla ja vahan isommillakin
lapsilla on [ahipiirissddan enemman isovanhem-
pia kuin sisaruksia. Elinian piteneminen ja syn-
tyvyyden lasku johtavat vaestérakenteeseen,
jossa tyypillisid ovat pitkdnmalliset niin kutsu-
tut herneenpalko-perheet.

Tama tarkoittaa perheit3, jotka ovat pit-
kid mutta kapeita eli niissa on saman aikaisesti
elossa monta perhesukupolvea, mutta ei mo-
nia sisaruksia, tateja, setid, enoja tai serkkuja.
Nama véestolliset ja perherakenteisiin liitty-
vat muutokset vaikuttavat myos isovanhempi-
en jalastenlasten suhteisiin.

Isovanhemmat ja lapsenlapset
historiallisissa yhteis6issa

Esiteollisella ajalla eli Suomessa ennen
1900-luvun alkupuolta ikdrakenne oli enem-
man pyramidin muotoinen kuin nykyisin. Lap-
sia ja nuoria oli paljon ja vanhempia ihmisia
vahemman. Lapsilla oli paljon sisaruksia ja
serkkuja. Tosin my6s imevais- ja lapsikuollei-
suus olivat korkealla ja ihmisten keskimaa-
rdinen elinikd oli matalampi kuin nykyisin.
Viime vuosikymmenien elinidn pidentyminen
on kasvattanut isovanhempien ja lastenlas-
ten yhteisid vuosia. Esiteollisellakin ajalla

lapset saivat kylld nauttia isovanhempien, eri-
tyisesti isoditien, seurasta. Itseasiassa isoaidit
ovat saattaneet olla maatalousyhteiskunnissa
lastenlasten hyvinvoinnin ndkdkulmasta jopa
elintarkeita.

1700-1900-lukujen kirkonkirjoista muo-
dostetulla tietokanta-aineistolla on tutkittu
Virpi Lummaan johdolla runsaasti isovanhem-
pien olemassaolon vaikutuksia lastenlasten
hengissd selviytymiseen. Isodidit, erityisesti
aidinaidit, ovat olleet tarkeitd "apuvanhempia”
ja heidan lasndolonsa on nostanut pikkulas-
ten hengissad selviytymisen todennakoisyytta
merkitsevasti.

Toisaalta samalla aineistolla on selvinnyt
myds, ettd kovin vanhat isdndidit ovat saatta-
neet olla lastenlasten selviytymisen kannalta
haitallisia. Tata on selitetty muun muassa maa-
talousyhteiskuntien syytinkijarjestelmalla eli
tilojen ja torppien omistajanvaihdokseen liitty-
neelld eldke- ja omaisuuden siirtojarjestelmalls,
joka takasi vanhalle pariskunnalle elatyksen
heidan elamansa loppuun saakka ja siirsi talon
viljelyksineen yleensa vanhimmalle pojalle.

Syytinkijarjestelmasta johtuen isdn puo-
len isovanhemmat - todennakdisemmin kuin
aidin puolen isovanhemmat - asuivat samassa
pihapiirissa lastenlastensa kanssa. He saattoi-
vat ndin ollen kilpailla perheen resursseista
pienten lasten kanssa erityisesti pula-aikoina ja
ikdantyessaan.
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Isovanhempien ja
lasten suhteet nykyisin

Suomessa varsin pieni osa, noin kaksi prosenttia,
lapsista asuu enda samassa kotitaloudessa iso-
vanhempiensa kanssa. Esimerkiksi Eteld-Euroo-
passa ja Aasiassa kolmen sukupolven yhdessa
asuminen on paljon yleisempaa ja Yhdysvalloissa
puolestaan monet isovanhemmat, usein olosuh-
teiden pakosta, toimivat lastenlastensa paiasial-
lisina huoltajina.

Nykypéaivand isovanhemmat ovat usein
tiiviisti 1asna lastenlastensa elamassa, vaikka he
eivat asuisikaan samassa kotitaloudessa tai pi-
hapiirissa naiden kanssa. Tiivis yhteydenpito on
kuitenkin sitd todenndkoisempad, mitd lahempa-
na lapsenlapsia he asuvat.

Suomalaisia suuria ikdluokkia (syntyneet
vuosina 1945-1950) ja heidan aikuisia lapsiaan
koskevien Sukupolvien ketju -aineistojen perus-
teella tieddmme, ettd ylivoimainen enemmista
suuriin ikaluokkiin kuuluvista isovanhemmista
tapaa lapsenlapsiaan ja mikali lapsenlapset ovat
pienia, myos hoitaa heita. Tapaaminen tapahtuu
tyypillisimmin kasvokkain ja lastenlapsia hoi-
detaan tyypillisimmin pari kertaa kuukaudessa.
Lastenlasten kanssa myds soitellaan puhelimel-
la ja ollaan yhteydessa muilla viestintavalineill3,
esimerkiksi WhatsAppilla.

Isovanhempien ja lastenlasten vilisissa
suhteissa on erds useissa tutkimuksissa toistuva
piirre: didindidit ovat eniten yhteydessa lasten-
lapsiin ja hoitavat heita eniten, kun taas isanisat
ovat isovanhemmista vahiten tekemisissa las-
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tenlasten kanssa. Tata on tutkimuksissa selitetty
niin didinaitien suuremmalla "varmuudella” siit3,
etta tyttaren lapsi on heidan jalkeldisensa kuin
ylipadataan aitilinjan vahvuudella, johon on seka
biologisia ettd kulttuurisia syita.
Tutkimustulokset useista eri lansimaista
tukevat aidin puoleisen suvun tiiviimpaa yhtey-
denpitoa. Sukupolvien ketju -aineistot osoitta-
vat, etta niin nuoremman kuin vanhemman suku-
polven parissa yhteydenpito on tiiviimpaa myds
muihin 3idin puolen sukulaisiin kuten tateihin,
enoihinja serkkuihin, kuin isdn puolen vastaaviin
sukulaisiin. Samoin naiset ovat molemmissa su-
kupolvissa miehia aktiivisempia yhteydenpitdjia
melkein kaikkien sukulaisryhmien osalta.

Mita hyotyja ylisukupolvisista
suhteista on lapsille,
vanhemmille ja isovanhemmille?

Edelld sivuttiin jo isovanhemman olemassa-
olosta koituvia hy6tyja ja haittoja lapsenlapsille
esiteollisissa yhteiskunnissa. Nykypaivanakin
isovanhemman aktiivisesta osallistumisesta lap-
senlapsen eldmaan on osoitettu olevan lapselle
hyotya, mutta ndma hyodyt ovat huomattavas-
ti vaikeammin mitattavissa kuin esiteollisissa
yhteiskunnissa.

Mittaamisen vaikeus liittyy siihen, ettd ena3 las-
ten hyvinvointia ei voi mitata pelkdstaan hengis-
sa selviytymiselld vaan tarvitaan "pehmeampia”
mittareita kuten emotionaalinen hyvinvointi tai
erilaiset koulutustulemat. Toinen mittaamisen
hankaluus liittyy siihen, ettd on vaikea osoittaa



- —
- t e
- -

-— - S

— - ——

HESPERIAN ESPLANADILLA 1970-LUVULLA.

KUVA SIMO RISTA, HKM

27



mekanismia, jolla "hyodyt” siirtyvat lapsenlap-
sille. Onko kyse geeneista tai siita, ettd pelkka
isovanhemman ldsndolo vaikuttaa vai onko niin,
ettd erityisesti jokin, mitd isovanhempi tekee
lapsenlapsen kanssa, on hyodyllista.

Tutkijat ovat muun muassa raportoineet
nykyaineistoilla isovanhempien olemassaolon
positiivisesta vaikutuksesta lastenlasten koulut-
tautumiseen: suomalaisilla rekisteriaineistoillaon
selvinnyt ettd mitd enemman isovanhemmalla ja
lapsenlapsella oli yhteisia elinvuosia, sitd toden-
nakoisemmin lapsenlapsi suoritti lukion. Lisaksi
on esitetty, ettd - erityisesti didin puoleisten -
isovanhempien tuella on esimerkiksi lastenlasten
kayttaytymisongelmia vahentava vaikutus.

Tutkijoiden oletus myds on, ettd nyky-yh-
teiskunnissa isovanhempien apu on lapsenlap-
selle erityisen merkityksellista silloin, kun per-
hettd kohtaa jokin onnettomuus tai vanhemmat
esimerkiksi eroavat. Toisaalta isovanhempien
"haitallisiakin” vaikutuksia on |6ydetty: britti-
lapset, joiden paaasiallinen hoitaja oli isoaiti ika-
vélilla 9 kuukaudesta kolmeen vuoteen, olivat
kolmen vuoden idssd todennikéisemmin ylipai-
noisia kuin lapset, joiden paaasiallinen hoitaja oli
ollut oma vanhempi.

Isovanhempien perheille tarjoama apu on
merkityksellistd my6ds vanhempien nakékulmas-
ta. Siind missad isovanhempien tarjoama tiivis
lastenhoitoapu saattaa Eteld-Euroopassa mah-
dollistaa molempien vanhempien tydssdkaynnin,
tukee satunnaisempi lastenhoitoapu vanhempi-
en jaksamista Pohjois-Euroopassa. Jo pelkka tu-
kiverkkojen olemassaolo voi olla tarkeaa.

28

Tutkijat ovat lisdksi pohtineet, voisiko iso-
vanhempien lasndolo ja heidan tarjoamansa
apu nostaa todennakoisyytta sille, ettd perheet
hankkivat lisda lapsia. Isovanhempien vaikutuk-
sesta syntyvyyteen on titd hypoteesia tukevia
tuloksia esiteolliselta ajalta jo mainitulla kirkon-
kirja-aineistolla, mutta nykypaivaa koskevat tut-
kimukset ovat vield tdhan mennessa tuottaneet
keskenaan ristiriitaisia tuloksia.

Aktiivisesta isovanhemmuudesta voi olla
hyotya myos isovanhemmalle itselleen. Esimer-
kiksi lastenlasten hoitaminen tai ylipaataan yh-
teydenpito lapsenlapsiin saattaa tutkimusten
mukaan vaikuttaa positiivisesti isovanhemman
terveyteen tai hyvinvointiin. Toisaalta osa iso-
vanhemmista kokee uupumustalliiallisten lasten-
lastenhoitovelvoitteiden vuoksi. Isovanhempien
osallistumista lastenlasten elamaan ja taman
niin sanotun aktiivisen isovanhemmuuden vai-
kutusta isovanhemman omaan terveyteen ja hy-
vinvointiin on tutkittu jokseenkin paljon. Nama-
kin tulokset ovat keskenaan ristiriitaisia.
Nykytiedon valossa kuitenkin nyttaisi silta, etta
lastenlasten kanssa vietetylla ajalla saattaa olla
positiivisia terveysvaikutuksia erityisesti isovan-
hemmille, jotka eivat asu lastenlastensa kanssa
samassa kotitaloudessa. Sita vastoin isovanhem-
mat, jotka asuvat kolmen sukupolven perheissa
tai jotka ovat lapsenlapsen paaasiallisia huolta-
jia, saattavat karsid negatiivista terveysvaiku-
tuksista. Aktiivisesta isovanhemmuudesta on
siis hyotya isovanhemmalle, mutta kaikkein to-
dennakoisimmin silloin, kun isovanhemmuus ei
ole liian kuormittavaa.



KIRJALLISUUS

Chapman, S. N., Lahdenperi, M., Pettay, J. E., Lynch,R. F., &
Lummaa, V. (2021). Offspring fertility and grandchild survival
enhanced by maternal grandmothers in a pre-industrial

human society. Scientific Reports, 11:1, Article 3652.

Chapman, S. N., Pettay, J. E., Lummaa, V., & Lahdenper4,
M. (2019). Limits to Fitness Benefits of Prolonged Post-
reproductive Lifespan in Women. Current Biology, 29(4),

645-650.

LopukSi Chapman, S. N., Pettay, J. E., Lahdenper4, M., & Lummaa, V.
(2018). Grandmotherhood across the demographic transition.

Isovanhempien ja Iastenlasten suhteisiin vai- PloS One, 13(7), Article e€0200963-e0200963. https://doi.

. o . . /10.1371/j l. .0200963
kuttavat useat tekijat kuten esimerkiksi asuine- ore journat.pone

taisyys, se millaiset vilit isovanhemmalla on Danielsbacka, M., KZenkov4, L., & Tanskanen, A.O. (2022).
|apsen vanhempien kanssa SEké isovanhemman Grandparenting, health, and well-being: A systematic

. . . sl e literat! iew. E J | of Ageing.
terveydentila. Lapsille isovanhemmat ovat l3hi- rerature review: European Journatol Ageing
p||r|n tarkeita aikuisia’ J0|||a saattaa olla erityi- Danielsbacka, M., Himaldinen, H. & Tanskanen, A.O. (toim.)

sen merklttava I'OO" Iapsen perheen kohdatessa (2020). Suomalainen auttaminen. Helsinki: Gaudeamus.

vastoinkdymisid. Hyva suhde lapsenlapsen ja Hamalainen, H., Danielsbacka, M., Hagglund, A.E., Rotkirch, A.
isovanhemman valilla voi hyodyttaa seka |apsia, & Tanskanen, A.O. (2021). Sukupolvien suhteet: Ikd&ntyminen

ja vuorovaikutuksen muutos suurten ikdluokkien ja aikuisten

vanhempia ettd isovanhempia.
lasten eldamankulussa. Helsinki: Véestéliitto.

Lahdenpera, M., Lummaa, V., Helle, S., Tremblay, M., & Russell,
A.F.(2004). Fitness benefits of prolonged post-reproductive
lifespan in women. Nature, 428, 178-181.

Lehti, H., Erola, J. & Tanskanen, A. O. (2019). Tying the
Extended Family Knot—Grandparents’ Influence on
Educational Achievement. European Sociological Review,

2019, 35:1,29-48

Nikander, T. & Pietildinen, M. (2021). Vdhemman lapsia,
enemman isovanhempia. Tieto & Trendit. 28.4.2021.
https://www?2.tilastokeskus.fi/tietotrendit/artikkelit/2021/

vahemman-lapsia-enemman-isovanhempia/.

Sadruddin, A. F. A., Ponguta, L. A., Zonderman, A. L., Wiley,
MIRKKA DANIELSBACKA

K.S., Grimshaw, A. & Panter-Brick, C. (2019). How do
ON SOSIOLOGIAN APULAISPROFESSORI
grandparents influence child health and development? A

TURUN YLIOPISTON INVEST systematic review. Social Science & Medicine, 239, 112476.
LIPPULAIVATUTKIMUSKESKUKSESSA JA

Tanskanen, A.O. & Danielsbacka, M. (2019). Intergenerational
JOHTAA IKAANTYMISTA KASITTELEVAA X i . i .

family relations. An evolutionary social science approach.

TYOPAKETTIA STRATEGISEN TUTKIMUKSEN New York: Routledge.

NEUVOSTON RAHOITTAMASSA NETRESILIENCE

Tanskanen, A. O. (2014). Isovanhemmat,
-TUTKIMUSKONSORTIOSSA. NETRESILIENCE

vanhempien lastenhankinta ja lasten hyvinvointi.
TUTKII SOSIAALISTEN VERKOSTOJEN VAIKUTUSTA Viestsntutkimuslaitoksen julkaisusarja D 60/2014. Helsinki:

IHMISTEN HYVINVOINTIIN. Vaestoliitto.

29



