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Sisarussuhteet ovat pitkdkestoisimpia
sosiaalisia suhteitamme. Vaikka vanhemmat
ja lapset voivat hyvinkin eldaa puoli vuosisataa
samaan aikaan, sisarusten on mahdollista elaa
jopa kokonainen vuosisata keskendan. Ysta-
vyyssuhteet voisivat periaatteessa olla ldhes
yhté pitkakestoisia kuin sisarussuhteet, mutta
kadytdannodssa on darimmaisen harvinaista, etta
varhaislapsuudessa solmitut siteet kestaisivat
lapi elaman. Serkusten vilisia suhteita voi ver-
rata sisarussuhteisiin vain poikkeustapauksissa
eli 13hinna silloin kun serkukset ovat asuneet
lapsuutensa yhdessa.
lapsina samassa kotitaloudessa on kuitenkin
kehittyneissa
harvinaista.

Serkusten asuminen

nyky-yhteiskunnissa erittain

Sisarussuhteiden laatu

Sisarussuhteita kasittelevissa tutkimuksissa on
loydetty useita tekijoita, jotka vaikuttavat nii-
den laatuun ja eras keskeinen havainto on, etta
sisarussuhteiden perusta luodaan jo varhaises-
sa lapsuudessa. Mitd kauemmin sisarukset ovat
lapsena asuneet yhdess3, sitd ldheisempid he
ovat vield aikuisina. Erityisesti varhaislapsuu-
den merkitys on suuri ja ldsndolo pikkusiskon
tai -veljen ollessa vauvaidssa ennustaa vahvasti
isomman sisaruksen kokemaa laheisyyttd nuo-
rempaa sisarusta kohtaan vield vuosien ja vuo-
sikymmenten kuluttua. Toinen tarkea lapsuuden

kasvuymparistoon liittyva seikka, joka maarittaa
sisarusteiden laatua lapi ihmisten elamankulun,
on vanhempien toteuttama epatasapuolinen
kohtelu. Mikali vanhemmat ovat kohdelleet lap-
siaan epéatasapuolisesti, on lapsilla huonommat
sisarussuhteet aikuisena. Vanhempien toteut-
tamalla epétasapuolisella kohtelulla voi siis olla
kauaskantoisia seurauksia.

Yhdessda asuminen lapsuudessa saattaa
osaltaan selittdd aiempia tutkimustuloksia, joi-
den mukaan tdyssisarukset, joilla on yhteinen diti
ja isd, ovat keskendan laheisempia kuin puolisi-
sarukset, joilla on joko yhteinen &iti tai yhteinen
isa. Etenkin yhteisenisan jakavat puolisisarukset
ovat harvoin asuneet yhdess3, koska valtaosassa
perheista lapset jaavat didin luo asumaan van-
hempien erotessa. Taman vuoksi yhteisen isidn
jakavat puolisisarukset saattavat jdada lapsina
etaisiksi toisilleen, mika usein heijastuu heidan
suhteisiinsa myos aikuisuudessa.

Sisarussuhteiden laadussa on huomat-
tavia eroja naisten ja miesten valilla. Kaksi
siskoa ovat yleensd l|dheisempid keskendian
kuin kaksi veljed tai sisko ja veli. Perhetutki-
muksissa on toistuvasti huomattu, ettd naiset
toimivat tyypillisesti suvun koossapitdjind ja
ottavat miehid enemman vastuuta yhteyden-
pidosta sukulaisten kanssa. Sisarussuhteiden
ohella naisten vahva panos ilmenee esimerkik-
si vanhempien ja lasten sekd isovanhempien
ja lastenlasten vuorovaikutuksessa. Naisten
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asema suvun koossapitdjina voi liittya yhtaalta
siihen, ettd kulttuuriset kdytanteet kannusta-
vat naisia pitdmaan miehid enemman yhteytta
sukulaisiinsa ja toisaalta siihen, etta naiset ovat
psykologiasilta ja biologisilta ominaisuuksiltaan
keskimaarin taipuvaisempia pitdmaan yhteytta
sukulaisiinsa. Sukupuolieroja, kuten muitakin
sisarussuhteisiin vaikuttavia tekijoita, tarkas-
teltaessa on kuitenkin syytd muistaa, etta kyse
on aina keskimaaraisista eroista. On darimmai-
sen sukukeskeisid miehia ja on naisia, jotka ei-
vat pida lainkaan yhteytta sukulaisiinsa, mutta
keskimaarin naiset siis pitavat miehid enemman
yhteytta sukulaisiin.

Ikderolla on sisarussuhteissa suuri merki-
tys. Mita pienempi ikdero on sisarusten valilla,
sitd laheisempia he ovat keskenaan vield aikuise-
na. Pieni ikdero voi lujittaa sisarussuhteita siksi,
ettd sisarukset todenndkodisemmin jakavat yhtei-
sia lapsuudenkokemuksia keskendan ja ndma ko-
kemukset "liimaavat” sisarukset yhteen. Saman
ikaisilla sisaruksilla on myds todenndkdisemmin
yhteisiad harrastuksia ja kiinnostuksen kohteita
kuin eri ikaisilla sisaruksilla, mika voi osaltaan lu-
jittaa sisarussuhteita. Lisdksi sisarusten maaral-
I3 on vaikutusta sisarussuhteiden laatuun. Mita
enemman henkil6lld on sisaruksia, sitd vihem-
man hanella keskimaarin on aikaa viettaa tietyn
sisaruksensa kanssa, minka johdosta sisarusten
madaran kasvaessa yhteydenpito yksittaisiin sisa-
ruksiin vdhenee.
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Erads vakaimmista tutkimustuloksista on,
ettd asuinetdisyys vaikuttaa sisarussuhteiden
laatuun: mitd kauempana sisarukset asuvat
toisistaan, sitd vdhemman heilld on vuorovai-
kutusta keskendan. On jokseenkin itsestddn
selvad, ettd asuinpaikkojen vilisen etiisyyden
kasvaessa sisarusten mahdollisuudet nahda toi-
siaan vahenevat. Kiinnostavaa kuitenkin on, etta
maantieteellisen etdisyyden kasvu ei vdhenna
ainoastaan sisarusten vilistd kasvokkaista yh-
teydenpitoa, silld etdisyyden kasvaessa myos
puhelimitse ja verkossa tapahtuva yhteydenpito
vahenee. Samoin etiisyyden kasvaessa sisarus-
ten vélinen emotionaalinen tuki seka kdytannon
ja taloudellinen apu vdhenevat.

Lapsen saaminen muokkaa monin tavoin
uusien vanhempien suhteita sukulaisiinsa. Lap-
sen saamisen vaikutusta aikuisten sisarusten
vélisten suhteiden laatuun on kuitenkin tutkit-
tu vain vahan. Harvojen aihetta kasittelevien
tutkimusten perusteella on viitteita siitd, etta
lapsen saaminen lisda erityisesti kahden sis-
koksen vilistd yhteydenpitoa, mikd osaltaan
korostaa naisten merkitysta sukulaissuhteiden
yllapitamisessa.

Sisarusten valiset ristiriidat
Sisarussuhteet ovat luonteeltaan "ambivalentte-

ja” eli ristiriitaisia, koska niihin sisaltyy pyyteet-
téman auttaminen, tuen ja laheisyyden ohella



sisarusten vilista kilpailua. Sisarukset voivatkin
yht&alta olla toistensa parhaita kavereita ja toi-
saalta pahimpia kilpakumppaneita. Kansanpe-
rinne sisdltdd runsaasti kertomuksia sisarus-
suhteisiin liittyvista ristiriidoista. Esimerkiksi
Antiikin Rooman mytologiassa kaksosveljet Ro-
mulus ja Remus perustivat kaupungin, mutta he
riitaantuivat pian kun Remus pilkkasi Romuluk-
sen rakentamaa kaupungin muuria. Remus ivasi
Romuluksen tekemaa muuria ja hyppasi vaivatta
sen yli, jolloin Romulus raivostui niin paljon, etta
tappoi veljensa ja ryhtyi Rooman ensimmaiseksi
kuninkaaksi. Vaikka todellisuudessa sisarusten
véliset riidat johtavat vain darimmaisen harvoin
kuolemaan, ovat kinastelu ja erimielisyydet arki-
paivainen osa sisarussuhteita.

Sisarusten valisten ristiriitojen perim-
maiseksi syyksi on esitetty sisarusten kilpailua
vanhempien huomiosta, huolenpidosta, ajasta
ja muista resursseista. Mikad on “sopiva” maa-
ra vanhemman tukea ja hoivaa yhdelle lapselle
riippuu siitd, kenen ndkokulmasta asiaa tarkas-
tellaan. Lapsen nikokulmasta on usein hyodyl-
listd pyrkid saamaan itselleen mahdollisimman
paljon vanhempien panostuksia, vaikka se olisi
pois siitd, miten paljon vanhemmat voivat tar-
jota tukea muille lapsilleen. Vanhempien nako-
kulmasta taas on tarkeaa tukea kaikkia lapsia
eikd vain esimerkiksi yhtd heista. Lapset siis
tyypillisesti haluaisivat enemman panostuksia
vanhemmiltaan kuin vanhemmat ovat valmiita

antamaan, mihin liittyy myos sisarusten vélinen
kilpailu vanhempien rajallisista resursseista.
Niin epdmukavaa kuin sisarusten viélinen kil-
pailu ja siihen liittyva nahistelu vanhempien na-
kékulmasta onkin, se on usein valttamaton osa
vanhemmuutta.

Tutkimuksissa on havaittu, etta lapset ovat
hyvin tarkkoja havainnoimaan vanhempiensa
kaytostd ja herkkida tunnistamaan mikali van-
hemmat kohtelevat lapsiaan epatasapuolisesti.
Sisarusten vélinen kilpailu ja siihen liittyvat ris-
tiriidat ovat erityisen ankaria lapsuudessa, koska
silloin vanhempien resursseilla on eniten merki-
tysta. Vaikka ian karttuessa sisarusten valinen
kilpailu laimenee, eivat aikuistuminen ja lapsuu-
denkodista muuttaminen kuitenkaan tarkoita si-
sarusten valisen kilpailun loppumista kokonaan.
Aikuiset sisaruksetkin voivat kilpailla keskenaan
esimerkiksi vanhempien huomiosta ja taloudelli-
sesta tuesta. Mikali useammalla sisaruksella on
omia lapsia, he saattavat myos kilpailla vanhem-
pien lastenhoitoavusta. Lisdksi kilpailu vanhem-
pien jattadmasta perinndsta voi johtaa sisarusten
valisiin ristiriitoihin.

Mielenkiintoista on, ettd useat samat
tekijat, jotka lisdavat sisarusten valista lahei-
syyttd, lisddvat myods heidan valisia ristiriitoja.
Samankaltaisuus ruokkii kilpailua vanhempien
resursseista, koska samaa sukupuolta olevat ja
saman ikdiset sisarukset tarvitsevat todenna-
kéisemmin samanlaista tukea vanhemmiltaan.
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Lisaksi sisarusten vélinen kilpailu on erityisen
ankaraa samassa kotitaloudessa kasvaneilla
sisaruksilla, jotka ovat viettdneet lapsuuden
yhdessa. Esimerkiksi tayssisaruksilla on enem-
man ristiriitoja toistensa kanssa kuin yhteisen
isan jakavilla puolisisaruksilla. Tayssisarukset
asuvat yleensa yhdessa ja kilpailevat jatkuvasti
keskendin samoista resursseista, mutta saman
isdn omaavat puolisisarukset eivat yleensa asu
yhdessa eivatka ndin ollen ole yhta riippuvaisia
samoista resursseista.

Lopuksi

Sisarusten kanssa muodostetaan ajalliselta kes-
toltaan pisimmat ihmissuhteet, joihin liittyy seka
laheisyytta ja tukea ettd kilpailua ja ristiriitoja.
Ian ja eldamankulun myo6ta sisarussuhteet myods
muuttuvat. Lapsuudessa ja nuoruudessa koros-
tuu usein sisarusten vélinen kilpailu vanhempien
huomiosta ja huolenpidosta, mutta aikuisina si-
sarukset voivat muodostaa tarkean turvaverkon.
Vaikka ajan myota suhteet sisaruksiin muuttu-
vat, ovat sisarussuhteet usein ihmisten tarkeim-
pid sosiaalisia suhteita lapi elaman aina varhais-
lapsuudesta myodhaisvanhuuteen asti.
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