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Aktiiviset ikadntyjat, piileva
voimavara

Suomi on véestdrakenteeltaan maailman ik&déntyneimpié maita.
Elakeldisten suhde tydikdiseen véestédn on kasvanut nopeasti. Elinidin
pidentyessd, my®os terveet ja toimintakykyiset elinvuodet ovat lisGidntyneet,
mik& parantaa mahdollisuuksia aktiivisuuteen myés mydhemmalla iallé.

lkdantyvat ovat
myos
yhteiskunnallinen
voimavara

He eivdt ole ainoastaan avun ja
palveluiden kohteita, vaan
toimivat monin tavoin
I&heistensd ja yhteiskunnan
hyvaksi. Tdmé& panos tulisi
tunnistaa nykyisté paremmin
nykykeskustelussa ja
pddatdksenteossa.

Epdvirallinen
auttaminen tuottaa
hyvinvointia

Ikédantyvien antama apu on
hyédyllistd niin auttajalle
itselleen kuin avun kohteille ja
koko yhteiskunnalle, kunhan
auttaminen ei ole liian
kuormittavaa. Jotta hyédyt
toteutuvat ilman liiallista
kuormitusta, ikddantyvien
auttamismahdollisuuksien
tukemiseen kannattaa
panostaa.

Hyvinvointivaltio ja
epdavirallinen
auttaminen
tdydentavat toisiaan

Vahva hyvinvointivaltio ei
syrjdytd Idheisapua, vaan
mahdollistaa sen, etté useampi
ihminen antaa apua
laajemmalle joukolle.
Poliittisessa padtdksenteossa
on tarkedd huomioida, ettd
palveluiden ja etuuksien
karsiminen ei valttdmattd lisaéd
epdvirallista auttamista, vaan
voi johtaa sen véhenemiseen.



1. Suomalaiset auttajina

Suomessa autetaan aktiivisesti

¢ Yli 50-vuotiaat suomalaiset ovat aktiivisia auttajia (Kuviot 1ja 2).

¢ Miltei neljésosa osallistuu vapaaehtoistydn tekemiseen, ja siihen osallistuvat tekevat sitd tyy-
pillisesti IGhes kuukausittain.

e Kodin ulkopuolista hoivaa antaa vain harva, mutta sité antavat auttavat tyypillisesti I&hes vii-
koittain.

¢ Noin puolet yli 50-vuotiaista antaa kodin ulkopuolista kaytédnnén apua (esim. apua kotitdissd,
kuljetuksessa tai asioiden hoitamisessa). Apua antaneet auttavat useimmiten harvemmin
kuin kuukausittain, mutta kuukausittainen ja viikoittainen auttaminen on myés verraten
yleista.

e Valtaosa isovanhemmista hoitaa lapsenlapsiaan. Lastenhoitoapua antaneista suurin osa
auttaa harvemmin kuin kuukausittain, mutta myés toistuvampi lastenhoito on melko yleisté
auttajien keskuudessa.

o Lisdksi noin seitsemdn prosenttia 50 vuotta téytténeisté antaa sdannollisté hoivaa samassa
kotitaloudessa asuvalle. Sédannollisellé hoivalla tarkoitetaan edellisen vuoden aikana véhin-

tédan kolmen kuukauden ajan annettua Idhes pdivittdistd hoivaa.

e Auttamisen eri muodot eivét kilpaile kesken&dn: monet auttavat usealla eri tavallg, ja vain

harva ei auta ldheisiédn.

Aktiivinen ikddntyminen kattaa ikdantyvien mahdollisuudet
osallisuuteen myds tyéeldmdn ulkopuolella. Téssd suosituk-
sessa keskitytddan epdviralliseen auttamiseen, johon kuuluvat
vapaaehtoisty6 sekd sukulaisille annettava lastenhoitoapu ja

kodin ulkopuolella annettava henkilékohtainen hoiva ja kdytdn-
non apu. lkaantyvillé viitataan usein yli 65-vuotiaisiin, mutta
aktiivisen ja terveen ikddntymisen pohja luodaan jo aiemmin.
Siksi téssd tarkastelu ulotetaan 50 vuotta téytténeisiin.




Kuvio 1. Apua antaneiden osuus +50-vuotiaista Suomessa
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Kuvio 2. Apua antaneet: auttamisen toistuvuus +50-
vuotiaiden keskuudessa Suomessa
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Auttaminen vaihtelee yksildllisten tekijoiden mukaan

o lk&dantyvdat ovat moninainen rynmd, ja heidd@n aktiivisuutensa on yhteydessd esimerkiksi su-

kupuoleen sekd kaytettévissd oleviin resursseihin ja auttamismahdollisuuksiin.

¢ Naiset antavat miehi& yleisemmin hoiva- ja lastenhoitoapua. Miehet antavat naisia yleisem-

min kdytdnndén apua. Muussa avussa ja vapaaehtoistydssd sukupuolierot ovat vahdisempid.
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e Hyvat resurssit ennustavat monipuolista auttamista. Korkea koulutus, hyvé toimeentulo, laajat
sosiaaliset verkostot ja riittéivat aikaresurssit ovat yhteydessé siihen, ettd henkilé osallistuu
useisiin eri auttamisen muotoihin.

e Eri tekijdiden merkitys vaihtelee apumuodoittain. Yleisesti ottaen kuitenkin korkeampi koulu-
tus, hyvd terveys ja elékkeelld olo ovat yhteydessd yleisempddn vapaaehtoistydhodn ja epévi-

ralliseen auttamiseen.

Auttamismahdollisuuksien muutokset merkitsevat enemmadn
kuin ik&

o lk&dantyessd toimintakyky jo auttamismahdollisuudet tyypillisesti heikkenevdt, minkd myoété
auttamiseen osallistutaan harvemmin.

e Heikentynyt terveys ja toimeentulo vahentévat vapaaehtoistyén tekemistd, mutta niiden ko-

heneminen ei vastaavasti liséé& osallistumista vapaaehtoistoimintaan.

o Eldkkeelle jddminen lisdd lastenlasten hoidon yleisyyttd ja madarad eli useampi hoitaa lap-

senlapsiaan ja lastenhoitoapua annetaan tihedmmin.

e Siirtyminen eldkkeelle ei sen sijaan vaikuta olevan yhteydessd muunlaisen henkilékohtaisen
hoivan yleisyyteen.

¢ Omien vanhempien auttamisen osalta on havaittu, ettd eldkkeelle jGdminen ei lisdd hoivan

yleisyyttd, vaan sen tiheyttd: hoivaa aletaan antaa aiempaa useammin.

o Eldkkeelle jaaty&dan inmiset tekevdt vapaaehtoisty6té aiempaa yleisemmin ja toistuvammin.
Yhteys on vahvin niillg, joilla on eldkdityess&dn hyvd terveys ja taloudellinen tilanne seké kor-

kea koulutus.

e Tieddmme kuitenkin viel& verraten vahdan siitd, miten muutokset yksiléiden elémdéssé vaikut-
tavat auttamiseen eldmdankaaren aikana. Lis&d pitkittdistutkimusta tarvitaan erityisesti Suo-

men osalta.

Erityisesti tilanteessaq, jossa palkkaty6té ei ole valttdmatta tar-
jolla edes eldkeik&ddn asti, on térkedd tunnistaa myds muun-

laista aktiivisuutta, joka voi tuottaa hyvinvointia niin ik&ihmisille
itselleen, heiddn I&heisilleen ja laajemmin yhteiskunnalle. Tallé
on myoénteisi@ seurauksia mydés yhteiskunnalle laajemmin




Yhteiskunnallinen ympdaristé muokkaa auttamista

Auttamisen yleisyys (Kuvio 3) ja toistuvuus (Kuvio 4 ja 5) vaihtelevat Euroopan maiden valillg.

Suurempi osa yli 50-vuotiaista antaa kaytdnndén apua, lastenhoitoapua ja kodin ulkopuolista
hoivaa Pohjois- ja Ldnsi-Euroopassa kuin Eteld- ja Itd-Euroopassa.

Avun toistuvuuden osalta suunta on pdinvastainen. Niiden kohdallg, jotka ovat antanet ky-
seistd apuaq, I&hes pdivittdinen lastenhoito- ja kdyt&dnndén apu sekd hoiva ovat yleisimpid
Eteld- ja Itd-Euroopassa ja harvinaisimpia Pohjois-Euroopassa. Samoin apua antaneiden
joukossa viikoittaisessa avussa erot alueiden vdlillé ovat samansuuntaiset kuin pdivittdisessd

avussa mutta pienemmat.

Kuvio 3. Apua antaneiden osuus +50-vuotiaista eurooppalaisista
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Oman kotitalouden sisdlld annetun saddnndllisen hoivan osalta alueelliset erot ovat verraten
pienid. S&danndllinen hoiva tarkoittaa edeltéineen vuoden aikana véahintéddn kolmen kuukau-
den ajan annettua I&hes pdivittdistd hoivaa. Sité antavien osuus on suurin Lénsi- ja Eteld-Eu-
roopassa (molemmissa noin 7 %) ja hieman pienempi Ité-Euroopassa (6 %) seké Pohjois-Eu-
roopassa (5 %).

Vapaaehtoistyd on yleisintd Lansi- ja Pohjois-Euroopassa. Niiden joukossa, jotka ovat osallis-
tuneet vapaaehtoistydhon, sitd pdivittdin tekevien osuus on suurin Etelé-Euroopassa, kun
taas pienin se on Pohjois-Euroopassa.

Maan vauraus on yhteydessd vapaaehtoistydn yleisyyteen: vauraammissa maissa suurempi

osa yli 50-vuotiaista tekee vapaaehtoistyétd.
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On my®o6s havaittu, ettd eldkkeelle siirtymisen mydnteinen yhteys vapaaehtoistydn tekemiseen
on voimakkaampi vauraammissa Euroopan maissa.

Hyvinvointivaltion laajuuden on havaittu olevan myénteisesti yhteydessd iéikkdiden vanhem-
pien, aikuisten lasten ja lastenlasten auttamisen yleisyyteen, mutta kielteisesti annetun avun
toistuvuuteen.

Hyvinvointivaltion ja auttamisen yhteyttd on selitetty sillg, ettd suppean julkisen vastuun
maissa auttamisvastuu kasautuu harvemmille, jotka antavat apua runsaammin. Vahvoissa
hyvinvointivaltioissa epdvirallinen auttaminen on puolestaan luonteeltaan julkisia palveluita
téydentavaad.

Yhteiskunnallisten tekijdéiden, eri apumuotojen ja erityisesti avun toistuvuuden osalta tutki-
muksessa on kuitenkin edelleen aukkoja, ja liséd vertailevaa tutkimusta tarvitaan.

Kuvio 4. Apua antaneet: vahintdan ldhes viikoittain auttaneiden osuus
+50-vuotiaista eurooppalaisista
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Aktiivisen ikdantymisen ja sen rinnakkaiskdésitteiden madritel-
mien painotukset vaihtelevat kayttétarkoituksen mukaan. Pai-
notus voi olla ikédntyvien toimintakyvyn ylldpitdmisessé (terve

ik&i&ntyminen), yhteiskunnallisessa panoksessa (tuottava
ikd@ntyminen) tai ikadntyvien yhteiskuntien pitkén aikavélin
kestévyydessé (kestdvd ikddntyminen).




Kuvio 5. Apua antaneet:
I3hes paivittdin auttaneiden osuus +50-vuotiaista eurooppalaisista
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2. Auttamisen seuraukset ikddntyvdalle

e Muiden auttaminen on yhteydessd auttajan parempaan hyvinvointiin.

e Tutkimus ei viel& pysty vastaamaan kaikkien apumuotojen osalta, onko kyse ainoastaan vali-
koitumisesta. Valikoituminen auttajaksi tarkoittaa sitd, ettd terveemmat ja onnellisemmat
auttavat muita enemman.

Vapaaehtoistyo

e Vapaaehtoistyd on mydnteisesti yhteydessd onnellisuuteen, eldmdntyytyvdisyyteen, mielen-

terveyteen ja koettuun terveydentilaan.

¢ Kyse ei ole pelkdstédan valikoitumista vaan muiden auttaminen todella tuottaa hyvinvointia
auttajalle, vaikka syy-seuraussuhdetta ei ole pystytty tutkimuksissa aukottomasti todista-
maan.

¢ Hyvinvointihyddyt korostuvat erityisesti ik&idntyneilléd vapaaehtoistydntekijsilld.
Lastenlasten hoitaminen

e Terveys- ja hyvinvointihyédyt painottuvat niille isovanhemmille, jotka hoitavat lapsenlapsiaan
s@dnndllisesti, mutta eivat ole heidén padasiallisia huoltajiaan tai asu heidén kanssaan sa-

massa taloudessa.



Lastenlapsia hoitavat isovanhemmat ovat terveempid ja voivat paremmin kuin ne, jotka eivét

osallistu lastenlasten hoitamiseen.

Syy-seuraussuhteen osalta néyttdé on kuitenkin vaihtelevaa ja tulokset osin ristiriitaisia.

Muiden auttaminen

Epdvirallinen auttaminen, kohdistuipa se sitten ystdviin, naapureihin tai sukulaisiin, nayttdisi
olevan yhteydessé auttajan alhaisempaan kuolleisuuteen sekd parempaan fyysiseen tervey-

teen ja psyykkiseen hyvinvointiin.

Vapaaehtoisty6td ja lastenlasten hoitoa lukuun ottamatta kodin ulkopuolella asuville annetun
kevyemman avun vaikutuksia on kuitenkin tutkittu vain véhé&n. Emme varmuudella tiedd, mi-
ten tdéllainen kevyempi arkinen apu vaikuttaa auttajan tai autettavan hyvinvointiin.

Aktiivisen ik&dntymisen haitat ikdantyvalle

Jos auttaminen on liian kuormittavaa, auttamisen hyvinvointinyddyt kaéantyvat haitoiksi.

Hyvinvointia heikentévdat vaikutukset korostuvat pdivittdisessé omaishoidossa ja pdivittdi-

sessd lastenlasten hoidossa.

Siirtyminen pdivittdisen hoivan antajaksi on usein yhteydessd auttajan terveyden ja hyvin-

voinnin heikentymiseen.

Pdivittdinen lastenlasten hoito liittyy yleensd tilanteisiin, joissa isovanhemmat ovat lastenlas-

ten huoltajia tai asuvat samassa kotitaloudessa. Suomessa tdllaiset tilanteet ovat harvinaisia.

Toisin kuin lastenlasten hoito, ik&&ntyneen puolison pdivittdinen hoitaminen on Suomessa

verrattain yleistd.

3. Aktiivisen ikddntymisen hyodyt muille

lkdihnmisten antama apu ja perheet

Omilta vanhemmilta saatu tuki on yhteydessd lasten hankintaan, kuten ensimmadisen lapsen

saamisen, perheellistymisen ajoitukseen ja perhekoon kasvuun.
Tutkimustulokset ovat kuitenkin osin ristiriitaisia, ja aihe vaatii lisGtutkimusta.

Omilta vanhemmilta, erityisesti omalta didiltd, saatu apu voi vahent&d eronneiden ditien ma-

sennusoireita.
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¢ Isovanhempien apu lastenhoidossa on tarked ditien tydssdkdynnin mahdollistaja maissa,
joissa ei ole yhtd vahvaa julkista pdivéhoitoa kuin Suomessa.

e Suomessa isovanhempien apu tukee usein perheiden jaksamista, mutta ei korvaa pdivéhoi-

topalveluita.
Isovanhempien antama apu ja lapsenlapset

e Historiallisessa Suomessa isoditien Iasndololla oli térke& merkitys lastenlasten hengissé sel-

viytymiselle.

¢ Nyky-yhteiskunnissa isovanhempien Idsndolo lapsenlapsen eldmdssé on yhteydessd lasten
parempaan hyvinvointiin.

o Aidin puoleisilla isovanhemmillg, erityisesti didingidilld, voi olla merkittava rooli lapsenlapsen

hyvinvoinnin tukemisessa.
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